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Am 14.11.2023 um 08:45 

Uhr traf sich unsere Klasse 

10V2 am Bahnhof in 

Marktredwitz, um 

gemeinsam mit dem Zug ins 

Kloster Banz zu fahren. Die 

letzte Fahrtstrecke wurde 

mit dem Taxi zurückgelegt.

Kloster Banz

Nach unserer Ankunft gab es eine 

Hausführung und wir konnten danach 

sofort zum Mittagessen gehen. Es gab 

leckere Lasagne sowie Nudeln mit 

diversen Soßen.

Nach der Zimmerverteilung hatten wir 

bis 15.00 Uhr Mittagsfreizeit bzw.  

hielten einen Mittagschlaf.

Im Anschluss startete das 

Seminar zum Thema „Sucht, 

Drogen und Prävention“. Es 

wurden Ursachen und 

Entwicklungen von 

Suchterkrankungen aufgezeigt 

und Themen wie „Wie entsteht 

eine Sucht?“ und „Wie kämpfe 

ich gegen eine Sucht?“ 

besprochen.

Seminarraum
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Der Mittwoch fing mit einem leckeren Frühstück an, an welches sich der zweite Teil des 

„Drogenseminars“ anschloss. Dabei präsentierte ein Kripobeamter allerlei illegale 

Rauschmittel wie

Ecstasy         Cannabis        Crystal         Kokain             Heroin       

Abschließend wurde auch das Thema „Realität als die härteste Droge der Welt“ 

angesprochen.
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Um 18 Uhr gab es auch 

schon Abendessen, 

gefolgt von der 

Abendfreizeit, die im 

Schwimmbad, in den 

Zimmern oder bei einem 

Abendspaziergang

verbracht wurde.

Hanns Seidel und 
Herr Birner

Ein kurz erklärte 

Video wie hart 

Drogen der Körper 

verändern

können.

QR Code zum 

Video >

Nach Putengulasch mit Reis zum Mittagessen wurde die Freizeit zum 

Schwimmen, Kegeln oder der Produktion eines Vlogs genutzt. 

Nach dem Kaffee begann das Seminar zum Thema „Neue Arbeitswelt, 

Künstliche Intelligenz und Jobs der Zukunft“.

Hier erfuhren wir, dass in naher Zukunft KI immer mehr klassische

Bürojobs überflüssig machen wird, während Handwerksberufen eine 

goldene Zukunft bevorsteht.
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Backfisch mit Kartoffelsalat 

bereitete uns auf einen 

geselligen Abend im 

„Bierstübla“, einer 

gemeinsamen 

Pizzabestellung sowie eines 

kräftezehrenden, längeren 

und speziellen 

Abendprogramms vor.

Als Abschluss wurde ein Sauerbraten mit 
Knödel und Rotkraut zum Mittagessen serviert 
bevor aufgrund eines Bahnstreiks die Rückreise 
mit dem Bus erfolgte.
Das Seminar im Kloster Banz war nicht nur sehr 
informativ, sondern bot auch eine ideale 
Umgebung für sozialen Austausch und 
Gemeinschaft.

Am Donnerstagmorgen sind alle früh aufgestanden, um die Koffer zu 

packen

und auch die Zimmer aufzuräumen und letztmals zum Frühstück zu 

gehen. 

In der letzten Seminarsitzung wurden KI-Programme wie Chat GPT, 

Midjourney.com, Deepl.com, DAL-LE-3 und perplexity.ai vorgestellt und 

erklärt.

Der Referent empfahl unter den Suchmaschinen vor allem bing.com, 

weil Microsoft eng mit Open AI zusammenarbeitet und so der Plattform 

immer die neueste AI-Technologie spendiert.
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Lehrer stellen sich vor

Lieblingsfach in der Schule:

Mathe und GPG

Lieblingsessen:

Pizza, Pasta, Fleisch

Hobbys:

Skifahren, draußen unterwegs sein, im 
Garten basteln, mit Freunden unterwegs 
sein

An unserer Schule mag ich besonders:

Das tolle Kollegium 

Diese drei Dinge nehme ich auf eine 
einsame Insel mit:

Boot, Buch, Sonnencreme

Um die Lehrkräfte ein wenig kennenzulernen, stellen sie sich in der 
Schulzeitung mit einem kurzen Steckbrief vor.

Frau Kohlhofer
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Klimamacher bringen Umweltbewusstsein in die Klassenzimmer

Zwischen dem 9. April und dem 8. Mai 2024 besuchten die Klimamacher erneut unsere

Schule, um Schülerinnen und Schüler für Umweltthemen zu sensibilisieren. Dabei

wurden verschiedene Module in unterschiedlichen Klassen behandelt, die sich mit

wichtigen Aspekten des Klima- und Umweltschutzes auseinandersetzten.

Ein Hauptaugenmerk lag auf der Müllproblematik und ihren Auswirkungen auf die

Umwelt, insbesondere auf die Verschmutzung der Ozeane durch Plastikmüll.

Im Rahmen dieses Moduls lernten die Schülerinnen

und Schüler, wie viel Müll sie produzieren und wie

sie ihren Abfall richtig trennen und recyceln können.

Durch Gruppenarbeit wurde ihnen das Müllsystem

in Deutschland nähergebracht und gemeinsam

wurden Strategien zur Müllvermeidung erarbeitet.

In einem weiteren Modul ging es um den

Zusammenhang zwischen Konsum und Umwelt.

Die Schülerinnen und Schüler lernten, wie ihr

Kaufverhalten die Umwelt beeinflusst. Sie

diskutierten Möglichkeiten, nachhaltiger zu leben.

Dabei wurden auch die Folgen der Übernutzung

natürlicher Ressourcen thematisiert und

Perspektiven eines nachhaltigen Handelns

aufgezeigt.

Selbst der ökologische Fußabdruck wurde

beleuchtet, wobei den Schülern und Schülerinnen

Einblicke in ihren persönlichen CO2-Ausstoß

gewährt wurden. Sie lernten dabei, wie sie ihre

Lebensweise umweltfreundlicher gestalten können.

Die Klimamacher vermittelten den Schülern und Schülerinnen, wie sie aktiv zum

Umweltschutz beitragen können. Dabei verdeutlichten sie, wie wichtig es ist,

verantwortungsvoll mit Ressourcen und Energie umzugehen. Nun sind die jungen Menschen

dazu aufgerufen, selbst aktiv zu werden und sich für den Schutz der Umwelt einzusetzen.

Wir, die Schülerinnen und Schüler der Alexander-von-Humboldt Mittelschule, möchten Frau

Petri und ihrem Team herzlich für die großartige Zeit danken!
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Schüler erobern die Natur zurück

Am 15. April 2024 wurde im Greenpark Marktredwitz feierlich ein neuer Bürgergarten eingeweiht,

der es sich zur Aufgabe gemacht hat, Schülerinnen und Schüler wieder näher an die Landwirtschaft

und die Natur heranzuführen. Ein herausragendes Merkmal dieses Projekts ist die aktive

Beteiligung der Schüler am Gemüseanbau, das anschließend direkt in der Schulküche oder im

Unterricht für Ernährung und Soziales verwendet wird. Durch dieses praxisorientierte Lernen

werden die Schüler dazu ermutigt, einen bewussteren Umgang mit Nahrungsmitteln zu entwickeln

und gleichzeitig ein tieferes Verständnis für Nachhaltigkeit zu erlangen.

Die Leitung der AG Garten übernimmt ab dem Schuljahr 2024/25 Frau Anne Hitzbleck, eine

erfahrene und engagierte Pädagogin unserer Schule. Ihre Leidenschaft für Natur und Bildung

verspricht, den Schülern ein inspirierendes Umfeld zu bieten, in dem sie ihre Fähigkeiten im

Gemüseanbau entwickeln können.

Eine entscheidende Unterstützung für das Projekt war die Zuteilung einer Parzelle durch die Stadt, 

die es ermöglichte, den Bürgergarten auszubauen und die Schüler aktiv in die Pflege und 

Bewirtschaftung einzubeziehen. Die Schüler der Alexander-von-Humboldt Mittelschule sind bereit, 

ihre Hände schmutzig zu machen und ihr Wissen über den Anbau von Lebensmitteln zu erweitern.
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Erfolgreicher Berufsfindungstag an der FOS/BOS Marktredwitz

Auch dieses Schuljahr öffnete die Berufsschule Marktredwitz ihre Türen für Schülerinnen und

Schüler der 8. Jahrgangsstufe, um am Berufsfindungstag teilzunehmen. Ein Tag, der den jungen

Menschen die Möglichkeit bot, Einblicke in verschiedene Berufsfelder zu gewinnen und ihre

eigenen Interessen und Talente zu erkunden.

Die interessierten Schülerinnen und Schüler wurden gemäß ihren Vorlieben in verschiedene

Zweige eingeteilt, darunter Technik, Wirtschaft und Verwaltung sowie Sozialwesen. Unter der

fachkundigen Anleitung von Berufsschülern und Lehrern hatten die Teilnehmer die Gelegenheit,

kreative Projekte umzusetzen. Von der Herstellung von Schlüsselanhängern bis hin zu

Stiftehaltern konnten die Schüler ihre handwerklichen Fähigkeiten unter Beweis stellen und

gleichzeitig einen Einblick in die vielfältigen Arbeitsbereiche gewinnen, die ihnen in Zukunft

offenstehen könnten.

Die erfolgreiche Durchführung dieser Veranstaltung verdeutlicht, dass eine gezielte Förderung

der individuellen Interessen und Talente der Schüler einen wichtigen Beitrag zur

Berufsorientierung leisten kann. Durch praktische Erfahrungen und handlungsorientiertes Lernen

werden die Schüler nicht nur auf die Anforderungen des Arbeitsmarktes vorbereitet, sondern

auch dabei unterstützt, ihre persönlichen Ziele zu erreichen und ihre berufliche Zukunft aktiv zu

gestalten.

Der Berufsfindungstag an der FOS/BOS Marktredwitz erwies sich erneut als wertvolle Initiative,

die den Schülerinnen und Schülern dabei hilft, ihre beruflichen Neigungen zu erkennen und

bewusste Entscheidungen für ihre Zukunft zu treffen.
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Spannende Börsen-Simulation: Das Planspiel Börse der Sparkassen

Mehr als 100.000 Schülerinnen und Schüler, Studierende, Auszubildende und junge 

Erwachsene haben im Frühjahr 2024 das Planspiel Börse der Sparkassen erfolgreich 

abgeschlossen. Während der diesjährigen Spielrunde hatten die Teilnehmenden die 

Möglichkeit, sich über einen Zeitraum von 17 Wochen hinweg in traditionellen und 

nachhaltigen Anlagestrategien zu üben und dabei grundlegendes Wissen über die Börse 

zu erlangen.

Der Wettbewerb „Planspiel Börse“ ist ein Lernprojekt der Sparkassen in Deutschland und 

Europa zur Förderung der finanziellen Bildung.

Dabei werden Grundkenntnisse über die Funktionsweisen der Börse nach dem Prinzip 

„Learning by doing“ vermittelt.

Die besten Spielgruppen setzten vor allem auf Aktien von RHEINMETALL, AMAZON, 

NVIDIA und TESLA und konnten sich letztlich über tolle Geldpreise von der Sparkasse 

Hochfranken freuen.

So siegten in der Gesamtdepotwertung die Spielgruppe „Weizenwahnsinn“ vom Otto-

Hahn-Gymnasium Marktredwitz vor den Gruppen „Bratkartoffeln“ und „aggregat“ aus 

Naila und Selb. 

In der Nachhaltigkeitswertung erreichte die Gruppe „JustinWladi“ von der Alexander-von-

Humboldt Mittelschule Marktredwitz den ersten Platz und konnte somit einen Geldpreis 

in Höhe von 500 Euro entgegennehmen.

Wir gratulieren!!
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Maibaumfest

an der Alexander-von-Humboldt Mittelschule Marktredwitz:

Vielfalt, Tradition und Gemeinschaft

Strahlender Sonnenschein begleitete das diesjährige Maibaumfest an der Alexander-

von-Humboldt Mittelschule, das von der gesamten Schulfamilie mit großer 

Begeisterung gefeiert wurde. Schülerinnen und Schüler aus 30 verschiedenen 

Nationen sowie Lehrkräfte präsentierten stolz ihre landestypische Kleidung und 

feierten die Vielfalt der Schule.

Die Feier wurde vom Schulleiter Andreas Wuttke eröffnet, der Schülerinnen und

Schüler sowie deren Eltern herzlich willkommen hieß. Auch der zweite Bürgermeister

Horst Geißel war unter den Ehrengästen. Ein besonderer Dank ging an die Offene

Ganztagsschule (OGS), die dieses Jahr ihr 30-jähriges Jubiläum feiert.

Selbstverständlich wurde auch dem bayerischen Brauchtum gebührend Platz

eingeräumt. Der festlich geschmückte Maibaum wurde von unserer 9V1 unter

Mitwirkung der gesamten Schulfamilie aufgestellt.

Anschließend boten die Schülerinnen und Schüler ein buntes Rahmenprogramm mit

Spielen wie Dosenwerfen, Eierlauf und Sackhüpfen sowie den "Bavaria Gladiators".

Die Schulgemeinschaft sorgte auch für das leibliche Wohl mit Brezn, Burgern und

Pizzasemmeln, unterstützt vom Elternbeirat, der mit Waffeln und Getränken zur Seite

stand.

Die Schulband hat für die musikalische Umrahmung gesorgt, und es wurde auch in

den Mai mit feschen Madln getanzt. Am Ende des Tages konnten alle Teilnehmer, die

sich an den Spielen beteiligt hatten, an einer Verlosung teilnehmen und attraktive

Preise gewinnen. Ein herzliches Dankeschön an die Sponsoren Intersport Glass,

MAKnetisch und die Stadt Marktredwitz für ihre großzügige Unterstützung.
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Zweimal auf Platz 3 in Bayern

Jungen III/S 2008 und jünger

Unsere Jungenmannschaft, die souverän die oberfränkische Meisterschaft geholt

hatte, durfte Ende Januar nach Mittelfranken reisen. In Windsbach musste man

gegen die Sieger der Bezirke Mittelfranken (Gymnasium Windsbach) und

Unterfranken (Friedrich-Dessauer-Gymnasium Aschaffenburg) in einem 3er-Turnier

antreten.

Die Auslosung ergab, dass zuerst Windsbach gegen Aschaffenburg antreten

musste. Diese Begegnung endete mit einem klaren 6:0-Sieg für Aschaffenburg. Im

darauffolgenden zweiten Spiel trafen wir auf den Gastgeber Windsbach. Beide

Herrendoppel konnten wir für uns entscheiden, wobei Rudi und Noori lang hinten

lagen und das Match erst zum Ende hin drehen konnten (24:22, 21:16). Deutlicher

war der Sieg von Mohammed und Mansoor (21:10, 21:9). Auch in den Einzeln gab

es 2 deutliche und 2 sehr enge Spiele. Während Noori im 2. Einzel (21:9, 21:2) und

Mohammed im 4. Einzel (21:11, 21:9) klar dominierten, mussten Mansoor und Rudi

hart kämpfen. Mansoor siegte schließlich in 3 Sätzen (21:18, 16:21, 21:19) und

sorgte für den 5:0 Zwischenstand. Bei einem weiteren Sieg von Rudi hätte uns im

Spiel gegen Aschaffenburg schon ein Unentschieden zum Gesamtsieg genügt. Rudi

und sein sympathischer Gegner aus Windsbach fighteten um jeden Ball. Rudi

gewann Satz 1 mit 21:17, musste anschließend Satz 2 mit 12:21 abgeben. Satz 3

war an Dramatik kaum zu überbieten. Beide Spieler gaben noch einmal alles und so

ging das Match bei 20:20 in die Satzverlängerung. Rudi hatte etwas Pech bei einem

Dropversuch, der im Netz landete, anschließend holte sich der Windsbacher Spieler

mit einem Schmetterschlag den Sieg. Gesamtergebnis damit 5:1 für uns.

Allerdings war nun klar, dass im Finale gegen Aschaffenburg ein Unentschieden

nicht zum Titelgewinn reichen würde. Noch einmal wurde hart gekämpft. Im Doppel

waren Mansoor und Mohammed gleichwertig und verloren nur knapp (17:21,

18:21). Im Einzel musste sich Mohammed mit dem gleichen Ergebnis geschlagen

geben. Noori holte dafür in einem 3-Satz-Match den ersten Punkt für uns ( 21:14,

15:21, 21:17). Leider gelang uns kein weiterer Sieg mehr, so dass wir am Ende

Aschaffenburg gratulieren mussten und Platz 2 im gesamten Turnier belegten.
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Gemischte Mannschaft 2007 und jünger

In dieser Jahrgangsklasse war die Siegermannschaft aus Oberfranken als 

Ausrichter der Nordbayerischen Meisterschaft vorgesehen. Somit freuten wir uns 

sehr darüber, wieder einmal ein Turnier in heimischer Halle ausrichten zu dürfen. 

Eigentlich war als Termin der 17.01. vorgesehen. Aufgrund des für diesen Tag 

vorhergesagten Eisregens wurde es auf den 24.01. verlegt. Leider war durch diese 

Terminverlegung die Teilnahme der eigentlich qualifizierten Mannschaft des 

Gymnasiums Weißenburg nicht möglich, so dass anstatt eines 3er-Turniers nur 

eine einzige Begegnung gegen den Sieger des Regierungsbezirks Unterfranken 

ausgetragen werden konnte.

Unser Gegner war die Mannschaft des Gymnasiums Hösbach, seit Jahren häufiger 

Teilnehmer am Landes- und sogar am Bundesfinale in Berlin. Somit gingen wir als 

krasser Außenseiter in die Partie.

Und die Hösbacher zeigten auch von Anfang an hochklassigen Badminton-Sport. 

Besonders bei den Mädchen waren sie mit sehr starken Spielerinnen besetzt. 

Dennoch hielt unser Team gut dagegen. Zwar konnten wir keinen Sieg verbuchen, 

aber in den meisten Spielen leisteten unsere Spieler harte Gegenwehr. 

Insbesondere Owais im Einzel sowie das gemischte Doppel mit Thao und Moritz 

zeigten starke Ballwechsel und waren auf dem gleichen Niveau wie ihre Gegner.

Letztendlich mussten wir aber unseren Gästen zu einem verdienten Sieg und zum 

Titel des Nordbayerischen Meisters gratulieren.

Der Sieger der Nordbayerischen Meisterschaften qualifizierte sich jeweils für das 

Landesfinale gegen den Sieger aus Südbayern. Die jeweiligen Turnierzweiten 

belegen damit automatisch Platz 3 im Landesfinale.

Rektor Andreas Wuttke gratulierte den beiden Teams zu diesen großartigen

Erfolgen.
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Jungen III/S 2008 und jünger

Gemischte Mannschaft 2007 und jünger

Ehrung Badmintonteams
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Fairtrade Bananen

Bei den diesjährigen Bundesjugendspielen gab es eine besondere Überraschung: einen 

Wagen voller fair gehandelter Bananen. Diese Aktion wurde von 

unserer engagierten Fairtrade-AG organisiert. Die fair gehandelten Bananen sorgten nicht 

nur dafür, dass die Sportler mit wichtigen Nährstoffen versorgt wurden, sondern sie 

machten auch auf die Bedeutung eines nachhaltigen Konsums aufmerksam.

Fairer Handel stellt sicher, dass die Produzenten in den Anbauländern gerechte Preise für 

ihre Produkte erhalten und unter besseren Arbeitsbedingungen arbeiten können. Unsere 

Fairtrade-AG hat es sich zur Aufgabe gemacht, solche Initiativen zu unterstützen und das 

Bewusstsein für fairen Handel und nachhaltigen Konsum in unserer Schule zu stärken.

Obwohl die Bananen sicherlich zur guten Versorgung der Sportler beigetragen haben, 

bleibt es fraglich, ob es in diesem Jahr mehr Ehrenurkunden gab als im letzten Jahr. 

Insgesamt war die Aktion jedoch ein voller Erfolg. Sie hat gezeigt, wie man Sport und 

nachhaltigen Konsum miteinander verbinden kann.. Wir sind stolz auf das Engagement 

unserer Fairtrade-AG und freuen uns schon auf die nächsten kreativen Ideen, die sie 

umsetzen wird. 😊
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Bundesweites Schulprojekt Juniorwahl jetzt auch an unserer 

Mittelschule!!

Seit 1999 wird unter Schirmherrschaft des Präsidenten des Deutschen Bundestages die so 

genannte „Juniorwahl“ bundesweit durchgeführt. Seither beteiligten sich weit über 4 Millionen 

Jugendliche an dieser Aktion. Zur Europawahl 2024 durften am 05.06.2024 auch erstmalig 

die 8. Klassen unserer Mittelschule an der Juniorwahl teilnehmen.

„Die Juniorwahl ist ein sehr guter Ansatz, junge Menschen an demokratische

Wahlen heranzuführen.“

Den Kindern und Jugendlichen die Grundwerte unserer demokratischen Gesellschaft zu 

vermitteln, ist uns sehr wichtig“, sagt GPG-Lehrer Benjamin George. „Die Juniorwahl ist gerade 

für unsere Schülerinnen und Schüler ein hilfreiches Instrument, auf konkrete Art und Weise zu 

erfahren, wie man sich auf eine Wahl vorbereiten kann, wie der Wahlakt abläuft und wie man 

mit der eigenen Stimmabgabe einen wichtigen Beitrag zum demokratischen Prozess leistet“.

Langfristig ist es ein Ziel unserer Schule, ein erweitertes 

Demokratieverständnis bei jungen Erwachsenen und 

Jugendlichen hervorzurufen beziehungsweise zu verstärken. 

„Demokratische Beteiligung ist mehr, als lediglich zur Wahl zu 

gehen. Unsere Demokratie lebt vom aktiven Mitgestalten, vom 

Einbringen, vom ständigen Wettstreit um die beste Lösung“, 

so George.
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Buchtipp des Medienhotspots

Maggie hasst ihr neues Leben als Blinde. Sie will keine tapfere Kranke sein,

und auf Unterricht von anderen Blinden kann sie gut verzichten. Nach einem

missglückten Streich passiert es: Sie kann wieder sehen! Nur einen

Ausschnitt der Welt, genauer: einen zehnjährigen Jungen namens Ben. Mit

Hilfe des altklugen und hinreißenden Jungen scheint sie einen Teil ihres alten

Lebens zurückzubekommen. Und Bens großer Bruder Mason ist Sänger in

Maggies Lieblingsband. Und ziemlich attraktiv. Doch er lässt sie abblitzen,

weil er denkt, dass Maggie ihre Blindheit vortäuscht – was ja irgendwie

stimmt. Dann kommt heraus, warum sie ausgerechnet Ben sehen kann.
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Seifenblasen gehören seit jeher zu den beliebtesten Spielen, denn sie haben einen Zauber,

dem sich kaum einer entziehen kann. So kannst du Seifenblasen selber machen:

Rühre 100 Gramm Zucker und zwei bis drei Esslöffel Salz in zwei Deziliter warmes, destilliertes

Wasser ein, bis sich die Kristalle aufgelöst haben. Vermenge in einer anderen Schüssel 1,5

Deziliter Spülmittel mit 2 Deziliter Wasser. Dann werden beide Lösungen in einer großen

Schüssel zusammengerührt. Jetzt noch einen Liter Wasser und vorsichtig 12 Milliliter Glycerin

(gibts in jeder Apotheke) hinzufügen. Zwei Stunden warten, dann ist die Seifenlauge

einsatzbereit. In der Zwischenzeit formst du aus Draht oder Schnur große Schlaufen. Die

tauchst du dann in die Lauge und ziehst sie anschließend langsam durch die Luft.

Seifenblasen selber machen
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Findest du den Weg durchs Labyrinth?
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SOMMER – Finde die 20 versteckten Begriffe

Badehose, Hängematte, Baden, Mückenstich, Himmelblau, Abkühlung, Kirschen, Handtuch, 
Grillen, Sonnenbrille, Urlaub, Ferien, Blumen, Sommersprossen, Muschel, Ananas, Eis, 

Sonnenschirm, Hitze, Bikini
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